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Abstract:  

આ અƟયાસનો ઉĆેશ ̆ાથિમક શાળા બાળકોની પોષણ �ƨથિત અન ે ખોરાકના આદતોȵુ ં

Ⱥƣૂયાકંન કરવો હતો. આ સશંોધનમા ં 6-13 વષ½ના 100 િવČાથ�ઓનો સમાવેશ કરવામા ં

આƥયો, Ȑમણ ે ખોરાકના, પોષણ પ�ર̆ેǛય અને ખોરાકની પસદંગીઓ િવશે મા�હતી ̆દાન 

કર�. ખોરાકના આદતોમા ં, 55.3% િવČાથ�ઓ 3 વખત, 34% 4 વખત, 8.5% 5 વખત અન ે

1% 6 વખત ખોરાક લેતા હતા. 77.7% બાળકો શાર��રક ̆ɂિૃĂમા ંજોડાતા હતા, Ԍયાર° 22.3% 

શાર��રક ̆ɂિૃĂમા ં જોડાતા ન હતા. ખોરાક લતેી આદતોમા,ં 52.1% િવČાથ�ઓએ સારા 

ખોરાકની આદતોȵુ ંપાલન કȻુ¿, Ԍયાર° 47.9% મા ંખોટ� આદતો જોવા મળ�. ખોરાકના ̆કારની 

̃�Ƨટએ, 89.4% િવČાથ�ઓ શાકાહાર�, 9.6% માસાહાર� અને 1% િમ̒ાહાર� ખોરાક લેતા હતા. 

100% બાળકો દરરોજ અનાજ લેતા હતા અને 89.4% બાળકો દરરોજ કઠોળ ખાતા હતા. 

લચંબોકસમા ંપૌ�Ƨટક નાƨતો લનેારા 83.5% બાળકો હતા, Ԍયાર° 16% જકંĭડ લનેારા હતા. 

94.7% બાળકો ĭટ લતેા હતા. જકંĭડ લતેા 61.7% અને ન લતેા 38.3% બાળકો હતા. 33% 

બાળકો અઠવા�ડયામા ંએક વખત, 14.9% 15 �દવસમા ંએક વખત અને 10.6% 1 મ�હનામા ં

એક વખત જકંĭડ ખાતા ંહતા. 

આ અƟયાસથી ƨપƧટ થાય છે ક° બાળકોમા ંપોષણ સબંધંી ખોટ� આદતો અને ખોરાકની 

પસદંગીઓમા ંિવȢૃિતઓ જોવા મળ� રહ� છે. તે દશા½વે છે ક° યોƊય પોષણ િશëણ, યોƊય 

ખોરાકની પસદંગીઓ અને પ�રȶણૂ½ આહાર ̆દાન કરવાની જĮર છે. 

  


